
FEVRIER 2025 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi  

 

    

1 

Ciné relax 

APAJH/ Le cinémateur 

Bourg en Bresse 

15h00 

3 

Parcours équilibre et 
motricité 
La Pergola 

Bourg en Bresse 
11h 

4 

Yoga assis 
La Pergola 

Bourg en Bresse 
16h30 

5 

Conférence 
« cafés, bals gin-

guette et sociabili-
té à la belle 
époque » 

Jardins d'Arcadie  
Bourg en Bresse 

15h 
 

6 

Lancement de la  

formation aidants 
France alzheimer 
St Denis les Bourg 

18h  

7 

 Les ateliers du numé-

riques 

Etrez  

14h  

8 

Café des 

aidants 

ADAPA 

Bourg en 

Bresse 

 

Café deuil 
Asso couples 
et familles de 

l’Ain 
Etrez 

10h 

10 

 

11 12 

  

13 

 

14 

Soirée jeux  

Etrez 

18h 

 
 

Les ateliers 
du numé-

riques 
Etrez 
14h  

15 

    

17 18 

 Conférence 

« transmission patri-

moine » 

Axa et résidence  
Montana 

Bourg en Bresse 

19 

  

20 

Chorale 
Jardins d’Arcadie 
Bourg en Bresse 

15h 

21 

Groupe de parole  

France alzheimer 

17h à 19h  

22 

 Café deuil 

Asso couples et familles de 

l’Ain 

Etrez 

10h 

    
24 

Visite de Anne et 

Ships 

Chien visiteurs 

Jardins d'Arcadie 
Bourg en Bresse 

25 

  

  

  

  

26 27 28   

CLIC BASSIN BURGIEN 
244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg 

04 74 22 11 11 






















