
MARS 2025 
 
CLIC BASSIN BURGIEN -244 A rue du point du jour—Saint Denis les Bourg—04 74 22 11 11 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi  Samedi  

3 

Parcours équilibre et 

motricité 

La pergola 

Bourg en Bresse 

11h à 12h 

4 

 

Yoga assis 

La pergola 

Bourg en Bresse 

16h30 

5 

 

6  7 

 Permanence informations 

mesure de protection  

juridique 

France service Bourg en 

Bresse 

9h30 – 12h  

8 

Café des ai-

dants 

ADAPA 

Bourg en 

Bresse 

10h à 11h30 

 

Café deuil 

Asso couples 

et familles 

Bourg en 

Bresse 

10h 

10 

 

11 

Conférence « la dé-

pendance » 

Résidence Montana 

Bourg en Bresse 

15h 

12 

  

13 

Balade à 

rythme doux  

Service pré-

vention séniors 

Bourg en 

Bresse 

 

Prévenir les 

maladies ré-

nales : dépis-

tage 

 CH Fleyriat 

13h à 18h 

14 

Atelier du nu-

mérique  

« Gérez vos 

documents et 

photos » 

Etrez 

14h 

 

Dépistage 

visuel et 

conférence  

Jardins 

d’arcardie  

15 

Portes ouvertes   

 Les Jardins d’arcadie 

Bourg en Bresse 

10h à 18h 

17 

Parcours équilibre et 

motricité 

La pergola 

Bourg en Bresse 

11h à 12h 

18 

  

19 

  

20 

Atelier du numérique  
« faire des achats en ligne »  

Montrevel en Bresse 
9h30  

21 

Groupe de parole 

France Alzheimer 

St Denis les Bourg 

17h à 19h  

22 

 Café deuil 

Asso couples 

et familles 

Etrez 

10h   

 

Aikido santé 

Péronnas 

8h50 

24 

Spectacle « Mais t’as 

quel âge? » 

Part’âges 

Bourg en Bresse 

18h30 

25 

  

  

  

  

26 

Gouter festif en mu-

sique  

La pergola 

15h 

  

27 

Balade à 

rythme doux  

Service pré-

vention séniors 

Bourg en 

Bresse  

29 28 

Atelier du numérique 

« reconnaitre les fake news » 

Etrez  

14h 

  

 

Table ronde 

“La maladie 

d’Alzheimer » 

France Alzhei-

mer 

Malafretaz 

20h 

31 

Visite de Anne et 

Ships 

De chien visiteurs 

Jardins d’arcadie 

 




























