
NOVEMBRE 2024 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi  

   

 

 

   

1  2 

Ciné Relax 

APAJH 

15h 

Bourg en Bresse 

 
4 

Conférence « perte 
d’un être cher, com-

ment se recons-
truire? » 

CLIC/AGIRC ARRCO 

Tossiat 

5 

Atelier du numérique 

« Utiliser un smartphone » 

Montrevel en Bresse 

9h30 à 12h30 

6 

Atelier du numérique 

« Mots de passe/sécurité  » 

Marboz 

14h à 17h 

7 

Bien vivre sa retraite 

Pole pyramide  

Saint Denis les bourg 

9h30  

 

8 

 Equilibrage 

Ain Domicile ser-
vices 

Péronnas 

9h10 

 

Conférence 
« bien manger 

pour bien vieil-
lir » 

La Pergola 

16h à 17h30 

9 

Café des ai-
dants  

Adapa 

Bourg en 
Bresse 

10h à 11h30 

 

Café deuil 

Asso couples 
et familles de 

l’Ain 

Bourg en 
Bresse 

11 12 13 

 Après-midi autour du 
chocolat 

La Pergola  

15h à 17h 

14 

Conférence sur la mala-
die d’Alzheimer 

La Pergola 

16h30 

15 

Groupe de parole 

France Alzheimer 

St Denis les Bourg 

16 

   

18 

Entraîner son équilibre 
et ses capacités psy-

chomotrices  

Pole pyramide  

St Denis les Bourg 

19 

  

20 

  

21 

 

22 

Atelier du numérique 

« Acheter en ligne » 

Bresse Vallons 

14h à 17h  

23 

   Café deuil 

Asso couples et familles de 
l’Ain 

Etrez 

25 26 

  

  

  

  

27 28 30 29  

CLIC BASSIN BURGIEN—244 A rue du Point du jour—01000 Saint Denis les Bourg  04 74 22 11 11  






















